
  
  

                   外 出 用
がいしゅつよう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ０8０－7570－7057                            
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 

 (14：00～18：00) 

木
もく

 金
きん

 

（13:00～17：00） 

土
ど

  

 (13：00～17：00) 

日
にち

 

 (13：00～17：00) 

 

休 館
きゅうかん

 

 

休 館
きゅうかん

 

 

◎28 日のプ
ぷ

ログラム
ろ ぐ ら む

の詳 細
しょうさい

は、申し込み
も う し こ み

をされた

方
かた

に後日
ご じ つ

配布
は い ふ

いたします。分から
わ か ら

ないことがありまし

たら、お気軽
お き が る

にお問い合わせください。 

◎わくわくの携帯電話は、基本的に外出活動の時以外

は、電源が入っていません。 

 

 

 お茶会 目安
め や す

時間
じ か ん

 (頼んだ
た の ん だ

ものや金額
きんがく

によっ

て、滞在
たいざい

できる時間も変わります) 

ドリンク 1 杯→1 時間くらい 

ドリンク＆サイドメニュー →1 時間 30 分 

※他のお店の商 品
しょうひん

は飲 食
いんしょく

しません 

1◆カラオケ
か ら お け

（歌う時間 13：30～15：30） 

参加費
さ ん か ひ

：￥1,120  集 合
しゅうごう

：13：00 

(手帳
てちょう

無し
な し

：￥1,200) 

持ち物
も ち も の

：愛
あい

の手帳
てちょう

   

申し込み〆切 5/28 

2 

 

休 館
きゅうかん

 

3 

 

休 館
きゅうかん

 

4◆パソコン
ぱ そ こ ん

（１4：0０～15：００) 

 

5 

休 館
きゅうかん

 

6◆オープンスペース 

 

7◆ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

（7月
がつ

の予定
よ て い

決め
ぎ め

) 

 

  ◆ストレッチ
す と れ っ ち

  

 

8◆イーアス高尾でお昼ごはん ＆ミニドライブ 

(開所
かいしょ

時間 11：00～) 

  午後はイーアスでお買い物か、 

近場のドライブ(リクエスト募集中) 

  【持ち物
も ち も の

】昼 食 代
ちゅうしょくだい

、お茶代   

この日は 16：00 で閉館
へいかん

になります 

9 

 

休 館
きゅうかん

 

10 

 

休 館
きゅうかん

 

11◆ゲーム (14：30～15：30) 

  ドミノ倒し
だ お し

やジェンガ 

12 

休 館
きゅうかん

 

13◆お茶会
お ち ゃ か い

（15：00） 

【持ち物
も ち も の

】お茶代
お ち ゃ だ い

 

 バーガーキング 

 

14◆◆パソコン
ぱ そ こ ん

（13：30～15：30） 

 

 ◆レッツ
れ っ つ

 シング
し ん ぐ

(^^♪(16：00) 

 

15◆あじさいを探しに行こう 雨天決行 

   場所： 陵
りょう

南
なん

公園
こうえん

  

   参加者
さ ん か し ゃ

多数
た す う

の場合はバス 片道￥220 

 

16 

 

休 館
きゅうかん

 

17 

 

休 館
きゅうかん

 

18◆パソコン
ぱ そ こ ん

（１4：0０～15：００) 

 

               

    

19 

休 館
きゅうかん

 

 

 

20◆お買い物(14：30) 

  カインズホーム 

  バス 片道￥220 

２1◆創作
そうさく

 ・レジン
れ じ ん

 ￥300  

 

・シャカシャカ レジン￥400 

 

22◆風船バレー  

イスに座っての参加
さ ん か

もできます 

   チームに分かれて対戦します 

   どのチームが優 勝
ゆうしょう

になるか・・！ 

２3／

30 

休 館
きゅうかん

 

24 

 

休 館
きゅうかん

 

25◆お菓子作り
お か し づ く り

 

  「お好み焼き」 ￥250 

26 

  休 館
きゅうかん

 

 

27◆折り紙工作 

  アニメキャラ作りに

挑戦♪ 

28 ◆浅草
あさくさ

散策→スカイツリーを楽しもう 

先 着
せんちゃく

16名
めい

  (9：30～17：30) 

【持ち物
も ち も の

】愛
あい

の手帳
てちょう

→スカイツリー

(￥2000程度
て い ど

) 電車代
でんしゃだい

￥2020(往復
おうふく

)          

昼 食 代
ちゅうしょくだい

・お土産代 

29◆DVD 鑑賞 

  コナンの映画 

 

わくわく令和
れ い わ

7年
ねん

 6月
がつ

活動
かつどう

予定表
よていひょう

     

外 出
がいしゅつ

活動
かつどう

のときでも、わくわくで

過ごせる
す ご せ る

日
ひ

もあります！事前
じ ぜ ん

にお声が

けください 



 

活動
かつどう

に参加
さ ん か

されるときのお願い
お ね が い

 (改訂版
かいていばん

) 

 赤字になっているところが新たに、掲載
けいさい

しているところです 

 

◎予定
よ て い

表
ひょう

としおりで集 合
しゅうごう

時間
じ か ん

が異なる
こ と な る

ことがあります。 

 最新版
さいしんばん

の情 報
じょうほう

は、しおりとなります。予定表
よていひょう

はあくまでも、活動
かつどう

のめやすとさせていただきます。                

    

 

 

 

 

◎しめきりが書いて
か い て

いない活動
かつどう

日
び

に参加
さ ん か

される方
かた

は前日
ぜんじつ

の午後
ご ご

１時
 じ

までに連絡
れんらく

してください。 

 また申し込み
も う し こ み

をされても欠席
けっせき

されるときには、お休みの連絡
れんらく

を必ずください。 

少ない 職
しょく

員数
いんすう

で安全
あんぜん

に運営
うんえい

していくために、必要
ひつよう

となります。 

 

◎当日
とうじつ

の参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、お電話
お で ん わ

でお問い合わせ
お と い あ わ せ

をしてから来所
らいしょ

してください。 

・材 料
ざいりょう

などの準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の場合
ば あ い

には、お断り
お こ と わ り

させて頂く
いただく

ことがあります。 

・外 出
がいしゅつ

活動
かつどう

のため、活動
かつどう

時間内
じ か ん な い

であってもわくわくに職 員
しょくいん

が不在
ふ ざ い

である可能性
か の う せ い

があります。 

 

◎費用
ひ よ う

のかかる活動
かつどう

に参加
さ ん か

される場合
ば あ い

には、以下
い か

の場合
ば あ い

にキャンセル料
き ゃ ん せ る り ょ う

が発生
はっせい

します。 

 ・他
た

施設
し せ つ

に支払わない
し は ら わ な い

とならない場合
ば あ い

は、その施設
し せ つ

のキャンセル料
き ゃ ん せ る り ょ う

に準じて
じ ゅ ん じ て

発生
はっせい

します。 

 ・それ以外
い が い

のわくわくの活動
かつどう

でかかる費用
ひ よ う

に関し
か ん し

ましては、当日
とうじつ

キャンセルの場合
ば あ い

、全額
ぜんがく

のお支払い
お し は ら い

となります。 

  ※月火は休 館
きゅうかん

日
び

となりますので、対応
たいおう

できません 

 

◎活動に参加申し込みをしたら、なるべくキャンセルすることは控えてください。 

人数が多かったため、その活動に参加できない方もいらっしゃいます。 

 なので参加希望の方は、ご自身の都合を考えてからの申し込みをよろしくお願いいたします。 

 

◎「先 着
せんちゃく

」のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は、5月
がつ

21日
にち

(水)午後
ご ご

2時
じ

からの受付
うけつけ

スタート
す た ー と

とします。 


