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協賛広告

【かてかて】
八王子周辺の方言で、まぜごはんを ”かてめし”とも言います。

そこから「まぜまぜ」の意味でつくった造語です。
さまざまな人がまざり、いい味のものができる。

そんなあじわいを大切にしたいと思います。

恩方育成園 八王子市下恩方町2794-1
TEL 042-652-3825（代）FAX 042-652-3826
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 材料の重さをきっちり
計り分割します。

焼き上がったパン。

恩方育成園では、毎日、道の駅
八王子滝山に焼きたてパンをお
届けしています。人気の食パン
・ ホ テルブ レ ッ ド は ひ と 月
1000斤も作ります。
恩方育成園のパンは、毎日食べ
ていただける "ふつうのパン"。
材料はちょっとふつうよりいい
もの、でも毎日きばらずに買っ
ていただけるよう、値段も考え
ながら選りすぐっています。店
舗は持っていないので、まとめ
てご注文いただければ配達しま
す。今年度から作業場を広げ、
もっと販売も拡げていきたいと
がんばっています。撮影◎スタジオハナリー

創作の現場

2009.3

Vol.3
かてかてNPO法人八王子ワークセンターは、障害のある人たちの地域生活を

ワーク（働く）の視点から支援しています。
ホームページ    ht tp: / /www7b.biglobe.ne. jp/̃hwc/

ナチュラル嗜好の生活雑貨店

furukost
オーガニックや自然派由来、

環境配慮の物やフェアトレード、
手作りにこだわった雑貨店です。

OPEN／11:00～19:00　　定休（日）曜日
八王子市明神町2-26-4アーバンプラザIZUMI101

☎&FAX／042-673-2868　　駐車場2台有
http:/www8.ocn.ne.jp/̃furukost/index.htm1

ラップに包んで冷蔵庫で
寝かせます。

クッキーの袋にシールを
貼ります。

まるめる作業を1年半かかってできるようになっ
た人もいます。ゆっくりですが、それはすごく
成長したということ。それぞれのメンバーのそ
んな姿をみつめながらパンを作っています。

くるくるまるめます。
リズミカルに。

11時～21時（15時～17時は休憩）水曜定休

TEL・FAX 042-664-0528

〒193-0831八王子市並木町39-28

COCO'S

甲州街道

桑志高校

長房団地入口

味　楽　苑
ギャラリーアート並木

出展作家
募集中！

富士森高校

人 「しごと」ってなんだろう

原田 咲絵 さん

　
 そういえば、半年ほど前にウン十年ぶりに昔数年だけ居た養護学校
の同窓会とやらに顔を出した時に、同級生だった奴が近況報告で「〇
〇作業所へ通って、〇〇の仕事を毎日頑張っています」と大声を張り
上げているのを聞いて、「彼奴も自分と同年代だからもう50を越えた
のか」という想いが頭を過ぎり、申し訳ないが、すごく空しさが沸き
出してきて、途中退席をして、そのまま帰ってきてしまいました。
　自分に今、彼と同じことをしろと言われると、「毎日はもう年齢的
にも無理ですネ」と答えるでしょうし、その前に先ずやらないでしょ
うから、そう考えると彼は…。
  あのままあの場に居て、自分に順番が回ってきたとしてどう言った
でしょうか？　「立場的には八障連の代表をしています。仕事と言え
るかどうかは判りませんが、多少は地域のお役には立てていると思っ
ています」とか言ったでしょうか。別に、彼と自分を比べる気もない

し、何かを批判するわけでもないのですが、「何か違うんじゃないの
？」という想いを常に抱きながら、いろいろな作業所の現場を眺めて
いる自分がそこには居ます。
　因みに、障害者自立支援法では彼のように勤勉な当事者は歓迎され
て、自分のように仕事をしているのか、何をしているのかよく判らな
い者は排除されるようです。それもちょっと違うと思いますが…。
　その後の彼の様子を訊いたところ、つい最近になって体調を崩して
自宅療養中だそうで、80才を過ぎたご両親が日々の介護をしているそ
うです。それを聞いてさらに空しくなったのは、自分だけでしょうか。
　"しごと" 云々はどうでもいいとして、自分としては死ぬときには納
得して死を迎えたいし、せめて回りの人間の記憶には存在を残してお
きたいと、日々願いながら天から与えられた役割をこなしているのが
現実で、結果それが仕事なのか違うのかはどうでもいいかと思ってい
ます。
　その昔、自分たちの大先輩が「障害者は生きていることが仕事なん
だ！」と声高に叫んでいました。大手を振って賛成はしがたいところ
ですが、そんな言葉がいつまでもまかり通る世の中ではあり続けて欲
しいと思う今日この頃です。

ひ と

企業に就職する以外にも、いろいろな『はたらき方』があります。さまざまな環境にある人の仕事観、

はたらくことの意義（楽しさ、自己表現、社会貢献、お金）など、障害のある人たちが「はたらく」こ

とについて考えながら、すべての人にとっての「しごと」というものの根本を考てゆきたいと思います。

　八王子障害者団体連絡協議会（通称はっしょうれん）代表

威風堂々、カッコイイ女性です。
原田さんは、なにごとも自分らしく楽しんでいま
す。レクリエーションの時間にはボウリング。三
角帽と片手にぬいぐるみがお決まりのスタイル。
がつんと投げたボウルは勢いよく転がり、見てい
る人も気持ちがスカッとします。
仕事は織物。よこ糸の色選びから、織り方まで、
自分らしさをとことん追求しています。自己表現
はとてもおおらか、でも手先は器用で、織りの全
工程も一人でやってしまいます。

撮影◎スタジオハナリー
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第 2 回 多田 靖史（ただ やすし）
はらだ   さきえ



かてかて3号-2

八王子市平岡町4-2  ☎042-628-2707　

●「織物組合」バス停より徒歩3分 駐車場あり

　 10:00～16:00（ランチ11:00～14:30）　

　  土・日・月・祝休

営

精神障がいのある人たちの働く場として、また
地域のみなさんの集い、憩いの場として、おい
しいパンやカフェタイムを提供しています。

グラタンプレート600
円 、 週 替 わ り パ ス タ
680円～、

コーヒー260円、ティ
ー260円、カフェラテ
330円、チャイ370円、
キャラメルラテ390円
（どれもホット・アイスあり）
他

パンやお食事とのセット
A:ドリンク 180円
B:ドリンク・デザート
　280円
C:ドリンク・サラダ　
　280円

ナビ
八王子市東浅川町町625-5  ☎042-667-4158

●京王線めじろ台駅より徒歩約12分

　 10:00～17:00　      　土・日・祝休営

身体障害者小規模通所授産施設ふきのとうの中
にあります。商品は手作りのものばかりです。

ていねいに磨かれたひとつひとつの
部品にやさしさが込められています。

障がいのある人が働いている
お店を紹介します

商品取り扱いショップ

■道の駅八王子滝山

　八王子市滝山町1-592-2

　TEL 042-691-8083

■市役所売店はっち（本庁舎1F）

　八王子市元本郷町3-24-1

　TEL 042-626-3111(代)

■八王子駅かてかてショップ

（月2回水曜日にJR八王子駅
　改札横壁画前に出店します）
  ＊4月5月は都合によりお休みです

　TEL 042-669-0340
　（NPO法人八王子ワークセンター）

01.02.03.04.05.06.07.08. ゆいまーる生活館 南新町17-5田村ビル1F  TEL 042（626）2296　カフェもあります　  11:00～17:00　　日・月・祝　

09.10.11.12. 13. ふれんず 下恩方町925-1  TEL 042（651）5727　

14.15.16.17.18. もりの窯 堀之内1236  TEL 042（674）0520　店舗もあります　  11:00～16:00　　土・日・祝　　

19.20.21.22.23.24.25.26.27.28.29.30. 恩方育成園  下恩方町2794-1  TEL 042（652）3825
＊価格はすべて税込みです。

06. ソリッドクッキー（10本入） 310円

01. ライフルーツ 290円

＊ショップごとに、取り扱い商品が
　違いますので、販売先は各製造団
　体へお問い合わせください。

この時期の一押し商品。端午の節句
に飾りたい兜と刀セット。贈り物に
はもちろん、男の子でなくてもイン
テリアとしてお部屋に飾りたい逸品
です。箱入5000円　箱なし3000円

＊すべて八王子市です

ビールにもあうくせになる味

ここにご紹介するパンやお菓子は、八王子市内の福祉団体が製造しているものです。
素材を吟味し、障がいのある人たちとともに、ていねいにつくっています。

やさしい木のおもちゃ

森 の お 店

むかし織物工場だった
ベーカーリーカフェ

ディープフォレスト

Vol.2

こころとからだに

やさしいパン
大集合 のこぎり屋根は、昭和の時代八王子にたくさんあっ

た織物工場だった証しです。広々としたきもちのよ
い空間がカフェとして活きています。ディープフォ
レストのパンはあこ天然酵母（小麦・米から作られ
た酵母）、北海道産小麦粉、天然塩を基本につくら
れています。化学合成物質は一切使用していません。
モチモチとした食感とこくのある味わいです。

カフェメニューも充実。キャラメルラテや
チャイが人気です。

[ 商品に関するお問い合わせ先 ]

04. 甘夏デニッシュ 170円
05. ブルーベリーデニッシュ 
　　170円

03. クロワッサン 120円02. バタール 160円

ゆいまーるのパンは、国産小麦に有機レー
ズンからおこした自家製天然酵母、海の精
の塩をベースにオーガニックのくるみ・レ
ーズン・ごまなどの具材を合わせています。  タコライス780円

 チキンカレー650円
（どちらもライスは古代米）

10. プレーン120円

12. くるみチーズ 120円

14. つぶあんぱん 137円 15. クリームパン 137円

16. ツナコーン 147円 17. メロンパン 137円

11. くるみ 120円

13. くるみとやまぶどう 120円

28. スコーン （5個入）280円
29. クッキー （5個入）280円
30. アーモンドタルト （5個入）280円

07. にんじんクッキー（100g） 370円
08. マルベリークッキー（100g） 400円

09. アーモンドクリーム 
　  120円

19. うぐいす 130円  20. こしあん130円 
21. シュガーレーズン130円 
22. メロンパン130円  23. くるみ小倉130円

24. ハムコーン150円   25. カレーパン150円 
26. ピザパン150円 
27. シナモンアップル150円

18. 食パン290円

紅茶、アーモンド、チョコチップもあります

スープやワインに合います 食べごたえのあるクロワッサン

皮はパリッ、中はしっとり
ハードな歯ごたえ

ふれんずのパンは、ホ
シノ天然酵母を使って
発酵させた、酵母の香
りと味わいの深いパン
です。酵母の味と香り
をそこなわないように
シンプルなパンに仕立
て上げました。

手作りアーモンドクリームの
甘塩っぱさがくせになります

営

営

もりの窯のパン、一番人
気は天然酵母を使用した
食パンです。外はカリッ
と中はもっちりした食感
です。また、じっくりと
手間ひまかけた手作りカ
スタードの入ったクリー
ムパンも人気です。デニ
ッシュもあります。

休

休

恩方育成園については、「創作の現場」
コーナーでレポートしています

ひのきを使った手作りの木工製品を販売しています。企画・デザイ
ン・型取り・カット・ヤスリ磨き・色塗り・仕上げ・焼印など、そ
れぞれができる工程を分担し、協
力して製作していきます。キーホ
ルダーやつみき、輪投げ、こども
玩具などかわいい商品が並んでい
ます。心のこもった贈り物をお探
しでしたらお気軽にご相談くださ
い。最近受けた注文で、お子さん
の毎年の背丈を記していく柱代り
の身長計を作りました。昔のよう
に印をつけられる柱のない家が多
いので、こどもの成長の思い出に、
とても喜ばれたそうです。

▲

＊出産のお祝いに大人気
　[赤ちゃんへの
　プレゼント]
　2000円
　

▲

＊楽しくみんなで
　遊べます
　[きりんの輪投げ]
　3500円

撮影◎スタジオハナリー
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